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Zatgcznik Nr 1 do Zapytania ofertowego Nr GOPS.2611.6.2026

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1.  Przedmiotem zamdwienia jest realizacja ustug prowadzenia zaje¢ ruchowych
Swiadczonych w Klubie Seniora, zlokalizowanym pod adresem Brudzewice-Kolonia 59,
dla 15 oséb wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnosc.

2. Ustugi bedg swiadczone w okresie od 02.2026 r. do 12.2028 r. z mozliwoscig
wydtuzenia na czas realizacji projektu.

3. Informacje ogdlne dotyczgce wszystkich trzech czesci zamowienia

3.1.

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Ustugi realizowane bedg w jednym miejscu swiadczenia ustug — Klubie Seniora

i obejmowac bedg organizacje zaje¢ prozdrowotnych dla oséb korzystajgcych ze

wsparcia w czasie ich pobytu w placéwce.

Catkowity wymiar zamowienia obejmuje prowadzenie zaje¢ ruchowych zgodnie

z biezgcymi potrzebami uczestnikbw oraz harmonogramem funkcjonowania

Klubu Seniora, ustalanym przez Zamawiajgcego, w okresie obowigzywania

zamowienia. Zakres realizacji obejmuje 26 godzin zaje¢ miesiecznie (fgcznie 936

godzin w czasie trwania projektu).

Zajecia bedg prowadzone trzy razy w tygodniu po dwie godziny.

Zajecia ukierunkowane bedg w szczegdlnosci na:

3.4.1. poprawe kondycji fizycznej i zdrowia uczestnikow,

3.4.2. wzmacnianie dobrostanu psychicznego,

3.4.3. przeciwdziatanie izolacji spotecznej,

3.4.4. podniesienie jakosci zycia towarzyskiego i spotecznego osob
starszych.

Zajecia ruchowe $wiadczone sg w spotecznosci lokalnej, w ramach

dziatalnos$ci Klubu Seniora, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i

mozliwosci uczestnikow.

Wykonawcy nie przystuguje zwrot kosztow powstatych w trakcie swiadczenia

ustugi, np. zakupu positku. Koszty ponoszone przez realizatora zadania nie sg

kosztami refundowanymi przez Zamawiajgcego.

Zaptata wynagrodzenia Wykonawcy bedzie nastepowata w oparciu o faktyczng

liczbe godzin przeprowadzonych zaje¢, potwierdzong na podstawie

zweryfikowanej ewidencji czasu pracy.

Wykonawca jest zobowigzany do przeprowadzenia zaje¢ uwzgledniajgc

podmiotowos¢ Uczestnikdbw, w tym respektowanie prawa do poszanowania

i ochrony godnosci, intymnosci, w szczegolnosci w przypadku czynnosci

o charakterze opieki higienicznej i pielegnaciji oraz poczucia bezpieczenstwa

i ochrony dobr osobistych.

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia ciggtosci oraz odpowiednigj

jakosci swiadczenia ustug w dniach i godzinach funkcjonowania Klubu Seniora,

poprzez wiasciwg organizacje pracy oraz dostosowanie zakresu zaje¢ do potrzeb



uczestnikéw. Zajecia bedg realizowane w oparciu o Indywidualng Sciezke
Wsparcia.

3.10. Wykonawca  zobowigzany jest do  wilasciwego dokumentowania
zrealizowanych zajec ruchowych, w szczegolnosci poprzez:
3.10.1. prowadzenie ewidencji czasu pracy;
3.10.2. dokumentowanie zakresu wykonywanych czynnosci.

3.11.Wykonawca realizujgcy zajecia ruchowe zapewnia ich wysokg jakosc,
rozumiang jako zgodnos¢ z minimalnymi wymaganiami okreslonymi dla tych
ustug.

3.12.Kazdy z uczestnikdw Klubu Seniora uczestniczy w zajeciach z uwzglednieniem
jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

3.13.Kazda z o0soOb zglaszajgcych jest oceniana indywidualnie zgodnie
z postanowieniami niniejszego zapytania ofertowego.

3.14.Godzina ustugi jest godzing zegarowa, liczona jako faktycznie przepracowany
czas swiadczenia ustug w Klubie Seniora.

3.15.Nazwa i kod Wspdlnego Stownika Zamowien okresla kod CPV:

79998000-6 ustugi w zakresie trenowania
92000000-1 ustugi rekreacyjne, kulturalne i sportowe
85000000-9 Ustugi w zakresie zdrowia i opieki spotecznej

3.16. Osoba prowadzgca zajecia realizuje je wytgcznie na rzecz Uczestnika projektu,
na podstawie jej decyzji lub opiekuna prawnego, a nie dla oséb trzecich, w tym
cztonkéw rodziny osoby wymagajgcej wsparcia.

3.17. Zamawiajgcy nie dopuszcza skfadania ofert wariantowych.

3.18.Zamawiajgcy nie dopuszcza mozliwo$¢ sktadania ofert czeSciowych w ramach
postepowania.

3.19. Zamawiajgcy os$wiadcza, iz wszyscy Wykonawcy majg taki sam dostep do
informacji dotyczgcych danego zamowienia i zaden Wykonawca nie jest
uprzywilejowany wzgledem drugiego, a postepowanie przeprowadzane jest w
sposob transparentny.

4. Szczegotowy opis ustug — opis wymagan poszczegolnych czesci:

4.1. Czes¢ 1: prowadzenie zajec z fizjoterapeuta

4.1.1. Przedmiotem zamowienia sg zajecia z fizjoterapeutg — 12 h/miesigc w siedzibie
Klubu Seniora dla Uczestniczek/Uczestnikow Klubu prowadzonego w ramach Projektu
~Jestesmy do ustug — ustugi spoteczne dla oséb potrzebujgcych wsparcie w Gminie
Poswietne” w okresie od Il 2026 do XII 2028 z mozliwoscig wydtuzenia na okres reali-
zacji projektu.

4.1.2. Zakres tematyczny warsztatow: m.in. jak dba¢ o swoje zdrowie i sprawnos¢ ru-
chowg, ¢wiczenia na postawe i zmniejszenie bodlu plecow, ¢wiczenia rozciggajgce i
wzmacniajgce, trening rownowagi, gimnastyka ruchowa z przyborami,

4.1.3.Catkowity wymiar czesci 1 zamowienia: zajecia z fizjoterapeutg w wymiarze $red-
nio 12 h/m-c x 3 lata, co daje tgcznie 432 h zajeé.



4.2. Czes¢ 2: prowadzenie zaje¢ z gimnastyki ogoélnousprawniajacej

4.2.1. Przedmiotem zamowienia jest prowadzenie zaje¢ z gimnastyki ogélnouspraw-
niajgcej w wymiarze — 10 h/miesigc w siedzibie Klubu Seniora dla Uczestni-
czek/Uczestnikow Klubu prowadzonego w ramach Projektu ,Jestesmy do ustug —
ustugi spoteczne dla oséb potrzebujgcych wsparcie w Gminie Poswietne” w okresie
od 11 2026 do Xl 2028 z mozliwoscig wydtuzenia na okres realizacji projektu.

4.2.2. Zakres tematyczny warsztatow: m.in. aktywne spacery z elementami ¢wiczen,
zajecia w plenerze, marsz w miejscu/trening krgzeniowo-oddechowy, ¢wiczenia na
rowerkach stacjonarnych

4.2.3.Catkowity wymiar czesci 2 zamdwienia: w wymiarze srednio 10h/m-c x 3 lata,
co daje tgcznie 360 h zajec.

4.3. Czes¢ 3: prowadzenie warsztatoéw z tannca rekreacyjnego dla seniorow
4.3.1. Przedmiotem zamowienia jest prowadzenie warsztatéw z tanca rekreacyjnego
dla seniorow w wymiarze — 4 h/miesigc w siedzibie Klubu Seniora dla Uczestni-
czek/Uczestnikow Klubu prowadzonego w ramach Projektu ,Jestesmy do ustug —
ustugi spoteczne dla oséb potrzebujgcych wsparcie w Gminie Poswietne” w okresie
od 11 2026 do XII 2028 z mozliwoscig wydtuzenia na okres realizacji projektu.

4.3.2. Zakres tematyczny warsztatow: m.in. ¢wiczenia ruchowe przy muzyce, proste
kroki do znanych melodii, gry ruchowe i zabawy integracyjne

4.3.3.Catkowity wymiar czesci 3 zamoéwienia: w wymiarze srednio 4 h/m-c x 3 lata,
co daje tgcznie 144 h zajec.



